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gerunal Pandemiag
Una pandemia puede aparecer y desaparecer en temporadas, estas
temporadas pueden durar de seis a ocho semanas. La vida cotidiana

se veria afectada mundialmente ya que muchas personas en muchos
lugares resultarian enfermas seriamente al mismo tiempo.

Un gran porcentaje de la poblacién requerira alguna forma de
cuidado de salud y las instalaciones de cuidado de salud podrian
sufrir una sobrecarga de trabajo. Esto puede causar una escasez del
personal, camas, y otras provisiones en los hospitales. Ademas, es
posible que la necesidad de vacunas sobrepase las provisiones
disponibles y que las medicinas contra el virus sean inadecuadas en
las primeras etapas de una pandemia.

Su nino(a) en 1a Escuela
Las escuelas tienen un papel muy importante en la comunidad. En
caso de una pandemia, tal vez se tendrian que cerrar las escuelas
para evitar la propagacién de la enfermedad y los nifios se manten-
drian en casa bajo el cuidado de los adultos encargados de ellos. Los
padres de familia deben planificar con antelaciéon el cuidado de su
familia y abastecerse de las provisiones necesarias en casa. Algunas
de las recomendaciones son de sentido comun, pero las familias
deben prepararse ahora, antes de que suceda.
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¢ESta preparado?
Entérese de mas informacion visitando
www.pandemicflu.gov
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usted puede hacery ahora paraiprepararser
Comience los habitos saludables ahora.
Tenga un plan de emergencia.
Prepare un botiquin de emergencias.

Permanezca en casa cuando
esté enfermo.

Durante una pandemia, evite
las multitudes.
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+~ Hacer arreglos de cuidado infantil si las escuelas estan
cerradas o si usted esta enfermo.

+~ Pida a su supervisor que le permita trabajar desde casa o
que le permita tener un horario flexible.

+~ Apunte en una lista los nUmeros importantes de telé
fono de familiares, amigos, vecinos, doctor, y otros.

.~ Hagase voluntario en grupos locales para la preparacién
de una pandemia de gripe.
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Prepare un botiquin de emergencias

Durante una pandemia, tal vez los comercios
cierren o agoten sus provisiones. Es muy impor-
tante tener provisiones adicionales disponibles.
Estas provisiones también seran muy utiles para
otros tipos de emergencias. Para comenzar, su
botiquin debe incluir:

Comida y Agua

6 Abastecimiento de comida y agua para 1 6 dos semanas

6 Un galén de agua por persona, por dia

6 Paquetes de comida no perecedera lista para ser ingerida

4 Comida o leche en polvo para bebés, productos dietéticos
especiales, de ser necesario

6 Cubiertos de plastico, platos, vasos, y abrelatas manual

6 Comida para las mascotas

Provisiones de Emergencias

% Radio portatil

% Baterias

% Lampara de mano

% Cobijas

% Dinero en efectivo adicional en
bajas denominaciones
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Provisiones Médicas — Reemplace las medicinas regularmente para
asegurarse que no estén caducadas.

© Medicinas de prescripcion y medicinas esenciales

© Provisiones médicas para supervisar condiciones de salud especiales

© Medicina para reducir la fiebre y el dolor, tal como el
acetaminofén(Tylenol®) o ibuprofen (Motrin®)

© Medicinas para resfriados/tos y otras medicinas
que no son de prescripciéon

© Medicina contra la diarrea

© Un botiquin de primeros auxilios: vendas, gasas,
termdémetro, guantes de vinilo, etc.

© Mascarillas de cirujano de una farmacia o ferreteria

Productos Domeésticos

v Jabon, detergente liquido, y desinfectante para manos a base de
alcohol

1+ Toallitas desinfectantes o cloro (mezcle un galén de agua con un
1/4 de taza de cloro)

I Guantes desechables de vinilo o latex para ayudar a protegerse
mientras atiende las necesidades de un familiar enfermo

I Pafiuelos y bolsas de basura

i Papel higiénico, una taza de bafio portatil, y articulos de aseo personal

1 Panales desechables y productos de higiene femenina
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Los habitos saludables evitan el contagio
de enfermedades:

Cubrase al toser

Cubrase al toser y al estornudar con su brazo,
su manga, o con un pafnuelo.

Ensefie a su familia a cubrirse la boca al toser. =
Tire los pafiuelos en la basura inmediatamente. "jqfl\‘
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Procure mantenerse por lo menos a tres pies de
distancia de las personas que estén tosiendo.

Lavese las manos frecuentemente

Lavese las manos con agua tibia y jabén durante 20 segundos.
Enséfe a sus nifios a cantar la cancion “Feliz Cumpleaios” dos veces
mientras se lavan las manos para asegurarse que se estén limpiando
lo suficiente a fin de eliminar la mayoria de los micro bios.

Lavese las manos después de estornudar o toser.

Use un desinfectante de manos a base de alcohol para ayudar a
matar los gérmenes, especialmente cuando no esté cerca de un
lavabo.

Use toallitas desinfectantes para limpiar las cosas que tocan las
personas en la casa y el trabajo (Los pomos de las puertas,
juguetes, controles remotos, teléfonos, e interruptores).
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Vactuinese contra la gripe cada afho

V¥ La vacuna anual de gripe ya sea inyectada o en aerosol nasal
puede protegerle contra el virus del resfriado. En caso de una
pandemia de gripe se requiere una vacuna especial.

J ¥ Las personas que estan mas propensas a

resfriarse necesitan la vacuna de la gripe

cada ano, incluyendo a:

— Los nifios entre las edades de 6 meses y cinco
afnos de edad

— Adultos mayores de 50 afios

— Personas de todas las edades que padecen de
enfermedades crénicas

— Mujeres embarazadas

V Los bebés menores de 6 meses de edad no pueden
recibir la vacuna de la gripe. Si usted o su familia recibe
la vacuna de la gripe, reduciran la posibilidad de que
ustedes contagien de la gripe a un bebé.

V Si hay vacunas suficientes, se recomienda que todos
reciban la vacuna de la gripe para mantenerse sanos y
prevenir el contagio a otros en la comunidad.
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