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Viernes

Sabado

Es el Dia internacio-

nal de la amistad.
Haga que su hijo le
envie una tarjeta o una
carta a un amigo.

Ayude a su hijo

a preparar u pre-
supuesto mensual.
Asegtirese de incluir
dinero para los gastos
inesperados.

Es el cumpleanos

del artista Norman
Rockwell. Haga que su
hijo dibuje una ilustra-
cion de una actividad
de todos los dias.

Los adolescentes
necesitan tener
espacio para ellos solos,
aun si éste es un cajon
O un rincén en una

habitacion.

En la tienda de

comestibles, pidale
a su hijo que escoja un
vegetal que no conozca.
iBusquen una receta y
pruébenlo!

Haga que su hijo
escoja tres lugares
cercanos que le gustaria
visitar. Hagan planes

para hacerlo.

Haga que su hijo

escriba un mensa-
je de San Valentin a
alguien que esté enfer-
mo o solo. Enviensela
por correo.

Comparta historias
con su hijo que
reflejen sus valores y
la historia de su familia.

Hable con su hijo

sobre una eleccion
que usted haya hecho.
Luego hablen sobre las
consecuencias.

1 Los adolescentes

aprenden respon-
sabilidad cuando saben
que alguien depende
de ellos.

1 Es el cumplea-

nos de Thomas
Edison. Ensénele a su
hijo diciendo, “No hay
sustituto para el trabajo
duro.”

1 2,;8!.1 hijo sabe
cOMO coser un
botén? Es una habilidad
basica para la vida
diaria que todos
deberfan aprender.

1 Luego de que

su hijo se vaya
a dormir, deje una
tarjeta de San Valentin
en donde la vea apenas
se despierte manana.

1 4Hoy, sirva el
desayuno favorito

de su hijo, “simplemente
porque te quiero.”

1 Es el Mes nacio-
nal de la cereza
y del pastel. Celebre
haciendo un pastel de
cereza con su hijo.

1 Vean una pelicula
chistosa, hagan

palomitas de maiz y

reldjense con su hijo.

1 1C‘Su hijo tiene
tarea para
hacer el fin de sema-

na? Asegurese de que
programe tiempo para

1 Deje que esta

noche los j6venes
tomen el control de la
cocina. Ellos aprenderan
a cocinar—y usted

1 9En 1473, nacié el

astréonomo polaco
Nicolaus Copernicus.
Hagan un dibujo del
sistema solar.

20,;811 hijo usa
Internet? Dele
un vistazo de vez en
cuando para supervisar

2 Jueguen al
Alfabeto mezcla-
do. Escojan una palabra;
ordenen sus letras alfa-
béticamente. ;Puede su

22,;]—13 sido una
semana dificil

en la escuela? Salga
con su hijo a comer un
bocadillo después de la

23Enséﬁclc asu
hijo a contarle a

un adulto si ve un epi-
sodio de acoso escolar.

completarla.
2 Si estd por hacer

una compra
grande, deje que su hijo
busque informacion.
Que liste las caracteris-
ticas importantes. Deje
que investigue.

descansara.
2 Preguintele a
su hijo, “Si
pudieras cambiar una
cosa del mundo, ;qué
cambiarias?”

26g5u hijo tiene
un problema
en la escuela? Piensen
juntos en diferentes
maneras para que €l lo
resuelva—sin su ayuda.

lo que hace.

2 Dele boletos que
valgan por 30

minutos de television a

su hijo. Los que no use

podrin ser cambiados

por pequenos premios.

hijo adivinar la palabra?
No utilice los

2 problemas con

las tareas como una
excusa para criticar o
discutir sobre otros
problemas.

escuela.
2 Es afo bisiesto,
un ano con un
dia extra. Ayude a su
hijo a abordar un nuevo
proyecto, actividad o
pasatiempos.
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