
Padres & Hijos

Calendario de Actividades
Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado

1 Es el Mes interna-
cional de la amistad. 

Haga que su hijo le envíe 
una carta a un amigo.

2  Hoy es el Día de la  
marmota. ¿Cuántas 

palabras puede formar su 
hijo con las letras en la 
palabra MARMOTA? 

3 Es el cumpleaños 
del artista Norman 

Rockwell. Haga que su 
hijo dibuje una actividad 
cotidiana.

4  Comience a hacer  
una “cadena de cora-

zones.” Corte pequeños 
corazones y, cada día, 
escriba una razón por la 
que ama a su hijo.

5 En la tienda de 
comestibles, haga  

que su hijo busque un 
vegetal inusual. Busque 
una receta para preparar-
lo, ¡y prúebenlo!

6 Vean televisión jun-
tos. Anime a su hijo 

a que sea un televidente 
crítico haciéndole  
preguntas.

7 Haga que su hijo 
escriba un mensa-

je por el Día de San 
Valentín para alguien 
que está enfermo o solo. 
Envíelo.

8  Escoja una receta de 
otro país o cultura. 

Prepárela con su hijo. 

 
9 Hable con su hijo 

sobre una decisión 
que usted haya tomado. 
Luego, hable sobre las 
consecuencias de la 
misma.

10  Coloque una 
tarjeta de San 

Valentín en el almuerzo 
de su hijo cada día esta 
semana. Escriba “Te 
quiero” en todas.

11 Hoy es el 
cumpleaños 

de Thomas Edison. 
Enséñele a su hijo el 
dicho: “No hay sustituto 
para el trabajo duro.”

12  Dele un vistazo 
a la casa. Hagan 

una lista de todo lo que 
proviene de las plantas.

13 Después de que 
su hijo se haya 

ido a la cama, deje una 
tarjeta de San Valentín 
donde pueda verla a la 
mañana.

14  Aprenda a decir 
“Te quiero” en 

por lo menos tres idio-
mas diferentes. Comparta 
esto con su hijo. 

15 Es el Mes nacio-
nal de la cereza y 

del pastel. Celebren esta 
festividad horneando un 
pastel de cerezas juntos.

16  Hagan un juego 
en el que se 

usen destrezas matemá-
ticas. Podrían jugar a 
Monopoly®, “Go Fish” y 
“Gin Rummy.”

17 Si su hijo tiene 
tareas escolares 

para el fin de semana, 
ayúdelo a hacer un  
horario de estudio para 
completarlas a tiempo.

18  Cuando su hijo 
regrese a casa, 

haga que dibuje lo que 
sucedió hoy en la escue-
la. Después hablen al 
respecto. 

19 En 1473 nació el 
astrónomo polaco 

Nicolaus Coppernico. 
Hagan un dibujo del  
sistema solar.

20  Vayan a “patinar 
sobre hielo” 

en la cocina. Pónganse 
calcetines e imagínense 
que están sobre hielo. 
¡Tengan cuidado!

21 Escoja algunos 
bulbos que den 

flores. Aprendan cómo 
hacer para “forzarlos” a 
que florezcan adentro de 
la casa.

22  Hoy es el 
cumpleaños de 

George Washington. 
¿Cuántos datos puede  
mencionar su hijo sobre 
este famoso presidente?

23   Hagan aritméti-
cas del cuerpo. 

Pregúntele a su hijo 
cuánto suman sus dedos, 
rodillas, nariz y dedos 
del pie.

24  Hágase tiempo 
hoy para trabajar 

en algún pasatiempo con 
su hijo.

25 Guarde los 
calcetines viejos 

y utilícelos para hacer 
marionetas. Anime a su 
hijo que prepare una 
obra de teatro.

26  En un mapa, 
haga que su hijo 

busque el país del cual 
vinieron sus antepasados.

27  Haga que su 
hijo escriba las 

instrucciones para armar 
un emparedado. Después 
siga las instrucciones al 
pie de la letra.

28  Dedique unos 
minutos a la hora 

de dormir, después de 
apagar la luz, para tener 
una conversación tran-
quila con su hijo.

29  Hable con su hijo 
acerca de la defi-

nición de año bisiesto—
un año con un día extra 
en el mes de Febrero. Febrero 2012
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